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VOOR WIE IS DE GLUCOFIX TECH 2K BEDOELD? 

- Voor alle diabetespatiënten die insuline gebruiken en bloedglucose moeten meten. 

- De GLUCOFIX TECH 2K biedt als glucosemeter de mogelijkheid om, zonder te coderen, 

  met één en hetzelfde apparaat ketonen in bloed te meten. 

 

WAAROM MOETEN DE BLOEDKETONEN GEMETEN WORDEN? 

- De controle van bloedketonen vermindert het risico op diabetische ketoacidose, ook bekend als DKA. 

- DKA is een gevaarlijke en potentieel levensbedreigende toestand die door tijdig ingrijpen kan worden voorkomen. 

- De controle van bloedketonen vermindert het risico op DKA. 

- U kunt dan tijdig reageren met extra insuline, vloeistoffen en door direct contact met uw diabetes-team op te  

  nemen zodat u gezond blijft en voorkomt dat u een spoedeisende behandeling nodig heeft. 

 

WAT IS DIABETISCHE KETOACIDOSE (DKA)? 

- DKA is een ernstige vorm van verzuring van het bloed. 

- Als er een tekort aan insuline is wordt er geen glucose maar eiwit gebruikt voor de energievoorziening. 

- Bij deze vetverbranding komen de zogenaamde ketonen vrij die zich dan in het bloed ophopen. 

- Omdat ketonen zuur zijn verzuurt het bloed en ontstaat de acidose (wat verzuring betekent). 

- Als dit eenmaal optreedt is de kans dat de bloedsuikers verder ontregelen zo groot dat direct contact moet 

  worden opgenomen met de behandelaar. 

- Het kan reden zijn voor acute ziekenhuisopname, zeker bij jongeren. 

- Het risico om binnen 5 jaar een DKA te krijgen is ongeveer 1 op de 8. 

- Het meten van bloedketonen halveert dit risico. 

 

WANNEER MOET OP BLOEDKETONEN GETEST WORDEN? 

Denk eraan in de volgende omstandigheden op bloedketonen te testen: 

- Wanneer u ziek bent. 

- Wannner u bloedglucosewaarden groter dan 13,9 mmol/l heeft bij twee opeenvolgende bloedglucosemetingen 

  binnen 3-4 uur. 



 


